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 Svakako preporučamo
  mlijeko i mliječne proizvode  

– bogate kalcijem i fosforom;
  meso i ribu – bogate visokovri-

jednim bjelančevinama;
  proizvode od integralnih 

žitarica;  
  tvrđu hranu (sirovo voće i 

povrće);
  hranu bogatu vitaminima i 

mineralima.                                            

Umjereno konzumirati

 slatkiše i grickalice;

 zaslađene napitke;

  ljepljive bombone (karamel, 
gumeni bomboni i sl.);

  kašastu hranu koja se lijepi za 
zube.

Zapamtite !

Od izbora hrane važniji je ritam 
hranjenja. Čestim konzumira-
njem hrane iz grupe “umjereno 
konzumirati“ postiže se stva-
ranje kiselina koje napadaju 
zubnu caklinu.

DOZVOLIMO ZUBIMA  
DA SE  “ODMORE“.
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