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Kako oznacavati hranu?

"Po starom"”

Pravilnik 0 oznaCavanju, reklamiranju i prezentiranju
hrane ("Narodne novine" broj 63/11., 79/11.190/13.)

Pravilnik o navodenju hranjivih vrijednosti hrane
("Narodne novine" broj 29/09.)

"Po novom™ | ?

Zakon o informiranju potrosaca o hrani ("Narodne
novine", br. 56/13.)

Uredba (EU) br. 1169/2011 o informiranju potroSaca o
hrani



Propisi koji su u potpunosti uskladeni sa zakonodavstvom EU:

Pravilnik o kakau i Cokoladnim proizvodima (Narodne novine, broj )

Pravilnik o jestivim kazeinima i kazeinatima (Narodne novine, br. [ )
Pravilnik o ugus¢enom (kondenziranom) mlijeku i mlijeku u prahu (Narodne novine,

br. i )

Pravilnik o dozvoljenom udjelu eruka kiseline u uljima i mastima (Narodne novine,

br. i )

Pravilnik o Seéerima i metodama analiza Sec¢era namijenjenih za konzumaciju (Narodne
novine, br. i )

Pravilnik o metodama uzorkovanja i analiza jestivih kazeina i kazeinata (Narodne novine,
broj )

Pravilnik 0 medu (Narodne novine, broj )

Pravilnik 0 metodama uzorkovanja i analiza ugusc¢enog (kondenziranog) mlijeka i mlijeka u
prahu namijenjenih za konzumaciju (Narodne novine, broj )

Pravilnik o ekstraktima kave i ekstraktima cikorije (Narodne novine, broj )

Pravilnik o voénim dzemovima, Zeleima, marmeladama, pekmezu te zasladenom kesten
pireu (Narodne novine, broj )

Pravilnik o prirodnim mineralnim, prirodnim izvorskim i stolnim vodama (Narodne novine,
broj )

Pravilnik o voénim sokovima i njima slicnim proizvodima namijenjenim za konzumaciju
(Narodne novine, broj )

Pravilnik o uljima od ploda i komine maslina (Narodne novine, broj i )


http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2005_06_73_1440.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2007_08_80_2511.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2011_03_28_580.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2007_08_80_2512.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2011_03_34_791.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2008_06_70_2343.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2008_07_86_2788.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2009_03_39_893.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2010_12_144_3646.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2009_06_70_1723.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2009_07_93_2338.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2009_09_112_2832.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2010_06_81_2316.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2011_08_94_1986.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_06_81_1723.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_04_48_941.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2009_01_7_173.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2009_09_112_2833.html

Nacionalni propisi koji propisuju zahtjeve kvalitete

Pravilnik o proizvodim sli¢nim Cokoladi, krem-proizvodima i bombonskim
proizvodima (Narodne novine, br. : | )

Pravilnik o keksima i keksima srodnim proizvodima (Narodne novine,
br. , l )

Pravilnik o smrznutim desertima (Narodne novine, br. i )

Pravilnik o sirevima i proizvodima od sireva (Narodne novine,
br. i )

Pravilnik o kakvoci uniflornog meda (Narodne novine, br. i )
Pravilnik o jestivim uljima i mastima (Narodne novine, br. , i

)

Pravilnik o soli (Narodne novine, br. i )
Pravilnik o pivu (Narodne novine, br. [ )
Pravilnik o mesnim proizvodima (Narodne novine, broj )

Pravilnik o zitaricama, mlinskim i pekarskim proizvodima, tjestenini, tijestu i
proizvodima od tijesta (Narodne novine, br. : : |


http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2005_06_73_1442.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2008_06_69_2301.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_11_141_3028.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2005_06_73_1441.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2008_06_69_2302.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_11_141_3027.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2009_02_20_449.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_11_141_3026.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2009_02_20_446.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_11_141_3025.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2009_10_122_3018.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_11_141_3024.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2012_04_41_1052.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_06_70_1386.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_11_141_3023.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2011_07_89_1904.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_11_141_3022.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2011_12_142_2867.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2013_11_141_3021.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2012_11_131_2801.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2005_06_78_1545.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2009_11_135_3277.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2010_07_86_2430.html
http://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2011_06_72_1534.html

OZNACAVANJE EKOLOSKIH PROIZVODA
(eko/ekoloski, bio/bioloski, organski)

C » znak ekoloskog proizvoda EU
» kod kontrolnog tijela koje je izdalo certifikat/potvrdnicu

za doticni proizvod
» podrijetlo sirovine
» U popisu trebaju biti navedeni ekoloski sastojci

Uredba Vijeca (EZ) br.
834/2007 od 28. lipnja 2007.0 *

Pravilnik o ekoloskoj

ekoloskoj proizvodniji i

oznacavanju ekoloskih
proizvoda

HR-EKO - (01-07)
EU poljoprivreda (Hrvatska
poljoprivreda)
ne - EU poljoprivreda
EU/ne-EU poljoprivreda

proizvodnji ("Narodne
novine“ br. 86/13)

Znak ekoloskog proizvoda
RH nije obvezujuci



Kako oznacavati hranu?

Objava u
Sluzbenom

listu
Donosenje
uredbe

| 25.10. 22.11.
2011. 201 2.

-

13.12.2014. datum primjene

*samo za proizvode koji nemaju
nutritivnu deklaraciju prije
13.12.2016.

SPH moraju biti uskladeni s
Uredbom osim s nutritivnim
oznacCavanjem u slu€aju proizvoda
koji nemaju nutritivnu deklaraciju
do ovog datuma

Ako SPH primjenjuju nutritivno
oznacavanje, moraju se uskladiti s
¢l. 30.-35. Uredbe (novi zahtjevi
nutritivnog oznac¢avanja)

2015. 2016.

13.12.2011.
stupanje na
snagu
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Informiranje potrosaca o hrani




Informacije o hrani

"...informacije koje se
odnose na hranu, a

dostupne su krajnjem
potrosacu putem etiketa,
drugog popratnog materijala
ili na bilo koji drugi nacin,
ukljuCujuci sredstva moderne
tehnologije ili verbalne

komunikacije"

Clanak 2. stavak 2. podst. (a) Uredbe
1169/2011



Predmet i podrucje primjene

na subjekte u poslovanju hranom u svim fazama
prenrambenog lanca ako njihove djelatnosti ukljuCuju
pruzanje informacija o hrani potrosacima

na svu hranu namijenjenu krajnjem potroSacu, ukljuCujuci
hranu koju nude objekti javne prehrane | hranu namijenjenu
opskrbi objekata javne prehrane

na ugostiteljske usluge koje pruzaju prijevozniCka poduzeca u
sluCaju polaska s drzavnih podrucja drzava Clanica na koje se
primjenjuju Ugovori

- o__uﬁ




Sto je novo?!

Jasnije definirane odgovornosti SPH
Praksa postenog informiranja
Prodaja na daljinu

Bolja Citljivost (propisana veliCina slova, definirano
vidno polje, glavno vidno polje)

Obvezno oznacCavanje alergena u popisu sastojaka
| dodatno naglasavanje uporabom vrsta pisma koje
se jasno razlikuje od vrste pisma ostalih sastojaka,
na primjer slovima, stilovima ili bojama u pozadini



Sto je novo?!

Nazivi hrane — navodi uz nazive
Mjesto podrijetla, zemlja podrijetla

Obvezno navodenje datuma zamrzavanija ili
datuma prvog zamrzavanja

Obvezno navodenje hranjivih vrijednosti hrane
(nutritivna deklaracija)



Odgovornosti SPH

SPH odgovoran za informacije o hrani jest subjekt pod
Cijim se imenom ili nazivom tvrtke hrana stavlja na
trziste ili, ako taj subjekt nema sjediste u Uniji, uvoznik
za trziste Unije

SPH odgovoran za informacije o hrani mora osigurati
prisutnost i to€nost informacija o hrani u skladu s
primjenjivim propisima o informacijama o hrani i
zahtjevima odgovarajucih nacionalnih propisa



Odgovornosti SPH

SPH koji nemaju utjecaj na informacije o hrani ne smiju
dobavljati hranu za koju, na temelju informacija koje imaju
kao strucnjaci, znaju ili pretpostavljaju da ne udovoljava
primjenjivim propisima o informacijama o hrani i zahtjevima
odgovarajucih nacionalnih propisa.

U okviru svog poslovanja, subjekti u poslovanju hranom ne
smiju mijenjati informacije o hrani ako bi te informacije
mogle dovesti krajnjega potrosaca u zabludu ili na ikoji
drugi nacCin smanijiti razinu zastite potrosaca i mogucnost
krajnjega potrosaca da bude informiran pri odabiru.
Subjekti u poslovanju hranom odgovorni su za sve
promjene informacija koje prate hranu.




Prakse postenog informiranja

Informacije o hrani ne smiju biti obmanjujuce, a posebno:

(a) glede karakteristika hrane, osobito njezine prirode, identiteta,
svojstava, sastava, koli€ine, roka trajanja, zemlje ili mj J
nacina proizvodnje;

(b) pripisivanjem hrani uci
(c) ukazivani | sva

prirodno sastavnim
dijelom ili

Informacij ocne, jasne i lako razumljive potroSacu.

Informacije o hrani ne smiju propisivati svojstva sprjeCavanja ili lijeCenja
bolesti ljudi niti se tim informacijama smije upucivati na takva svojstva

(uz odstupanja koja se primjenjuju na prirodne mineralne vode i hranu
za posebne prehrambene potrebe).



Obvezni podaci - €l. 9. Uredbe 1169/2011

(a) naziv hrane;
(b) popis sastojaka;

(c) svi sastojci ili pomoc¢ne tvari u procesu proizvodnje koji su havedeni u Prilogu II.
ili dobiveni od tvari ili proizvoda iz Priloga Il. koji uzrokuju alergije ili intolerancije,
a koji su upotrijebljeni u procesu proizvodnje ili pripreme hrane i koji su prisutni
u gotovom proizvodi, Cak i u promijenjenom obliku;

(d) koli¢ina odredenih sastojaka ili kategorija sastojaka;
(e) neto koliina hrane;

(f) datum minimal : . :
Podaci se navode rijeCima i

brojkama! vka 1.;

(9) posebni uvijeti
(h) ime ili naziv |

(i) zemlja ili mjestoy

(j) upute za upotrebu ili pripremu, kada u nedostatku takve upute ne bi bila moguca
pravilna upotreba hrane;

(k) za pica koja sadrze viSe od 1,2 % vol. alkohola, stvarnu alkoholnu jakost po
volumenu;

() nutritivna deklaracija;

(m) lot (Pravilnik o oznakama ili znakovima koji odreduju seriju ili lot kojem hrana
pripada ("Narodne novine" broj 26/13.)



Vidno polje i glavno vidno polje

Vidno polje — sve povrsine ambalaze na kojima
je moguce procitati podatke s jedne toCke gledanja.

Glavno vidno polje — vidno polje ambalaze koje Ce
potrosac najvjerojatnije vidjeti na prvi

pogled prilikom kupnje | koje mu omogucava
da odmah prepozna svojstva i prirodu proizvoda.

Ako ambalaza ima nekoliko takvih vidnih polja
glavno vidno polje je ono koje odabere subjekt
u poslovanju s hranom.



Prezentiranje obveznih podataka
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Hrana koja mora biti oznacena jednim ili
vise dodatnih navoda

L

Smrznuto meso, pripravci od
smrznutog mesa i smrznuti
nepreradeni proizvodi ribarstva.

datum smrzavanja ili datum

prvoga smrzavanja ako je proizvod

smrznut viSe puta u skladu s toCkom
3. Priloga X.



Datum zamrzavanja

Datum zamrzavanja ili datum prvoga zamrzavanja
Ispred datuma navodi se tekst:
"Zamrznuto dana ..."

iza Cega slijedi datum ili podatak gdje se na ambalazi nalazi
datum

oznaka datuma sastavljena je od dana, mjeseca i godine, tim
redoslijedom i u nekodiranom obliku.

nakon sto se jednom odmrzne mljeveno meso, mesni pripravci |
SOM ne smiju se ponovno zamrzavati*

* (Uredba (EZ) br. 853/2004 o utvrdivanju odredenih higijenskih pravila za hranu Zivotinjskog
podrijetla)



Naziv hrane — postojeci zahtjevi

Naziv hrane mora sadrzavati ili biti popracen podacima o
fizikalnom stanju hrane ili njezinoj posebnoj obradi u svim
sluCajevima u kojima bi izostavljanje tih informacija potroSaca
moglo dovesti u zabludu.
na primjer:

» U prahu

» ponovno smrznuta

» liofilizirana

koncentrirana

Y

» dimljena

> brzo smrznuta —/




Naziv hrane — novi zahtjevi (Prilog Vl.)

U slucCaju hrane koja je smrznuta prije prodaje, a koja se prodaje
u odmrznutom stanju, uz naziv hrane treba navesti

~

/Ovaj se zahtjev ne odnosi na:
(a) sastojke prisutne u gotovom proizvodu;

(b) hranu za koju je zamrzavanje tehnolosSki potreban korak u
postupku proizvodnje;

(c) hranu kod koje odmrzavanje nema negativan ucinak na
\Q'Lezinu sigurnost ili kakvocu. /




Naziv hrane — novi zahtjevi (Prilog Vl.)

U slucCaju hrane u kojoj je sastavni dio ili sastojak, za koje
potrosaC oCekuje da se uobiCajeno koriste ili da su prirodno
prisutni, zamijenjeni drugim sastavnim dijelom ili sastojkom

pored popisa sastojaka treba jasno navesti

clankom 13.



Naziv hrane — novi zahtjevi (Prilog Vl.)

U sluCaju mesnih proizvoda, mesnih pripravaka i proizvoda
ribarstva koji sadrze dodane bjelancevine, ukljuCujuci
hidrolizirane bjelanCevine podrijetlom od druge Zzivotinje, uz
naziv hrane treba navesti




Naziv hrane — novi zahtjevi (Prilog Vl.)

U slucaju mesnih proizvoda i mesnih pripravaka u obliku komada,
odreska, dijela ili obroka mesa | proizvoda ribarstva i pripremljene
proizvode ribarstva u obliku komada, odreska, dijela, porcije,
fileta ili Citavoga proizvoda ribarstva, ako je dodana voda u
koli¢ini vecai % mase gotovoga proizvoda,

naziv hrane




Naziv hrane — novi zahtjevi (Prilog Vl.)

Mesni proizvodi, mesni pripravci i proizvodi ribarstva koji izgledaju

kao da su dobiveni od cijeloga komada mesa ili ribe, ali se zapravo
p razliCitih komada spojenih druglm sast010|ma




Mljeveno meso

Posebni zahtjevi oznaCavanja "mljevenog mesa" od 1. sijeCnja 2014.

"Mljeveno meso"* znaCi otkoSteno meso samljeveno na komadicCe koje
sadrzi manje od 1 % soli.

Obvezni navodi:
"postotak masti manji od ..."

"omjer kolagena/mesnih bjelanCevina manji od ..."

sadrzaj kolagena = sadrzaj hidroksiprolina x 8

*Uredba (EZ) br. 853/2004




Posebne odredbe o navodenju sastojaka
padajuc¢im redoslijedom s obzirom na masu
(Prilog VIl.)

Rafinirana ulja i masti biljnog podrijetia

|

Mogu se navesti zajedno u sklopu popisa sastojaka
kao "biljna ulja" / "biline masti", nakon €ega slijedi popis
naziva odredenog biljnog izvora te moze slijediti
napomena "u promjenjivim udjelima”.

lzrazi "potpuno  hidrogenirano” ili  "djelomicno
hidrogenirano® moraju se navesti uz navod
hidrogeniranog ulja/masti.



Sastojci koji mogu izazvati alergije ili
intolerancije

» obvezno oznacCavanje u popisu sastojaka
| dodatno naglasavanje uporabom vrsta V _ﬁ
pisma koje se jasno razlikuje od vrste & ¥
pisma kojom su navedeni ostali sastojci g"‘,.'
(npr. slovima, stilovima ili bojama u LS
pozadini)

» ako nema popisa sastojaka navode se
iza rijeCi "sadrzi" (npr. pica koja sadrze
vise od 1,2% vol. alkohola)

» nije potrebno navoditi ako naziv hrane
jasno upucuje na tu tvar ili proizvod
(pSenicno brasno, jogurt, maslac)



Prilog ll. — izmjena

DELEGIRANA UREDBA KOMISIJE
(EU) br. 78/2014

1. Zitarice koje sadrze gluten, tj. pSenica (poput pira i pSenice
khorasan), raz, jeCam, zob ili njihovi sojevi dobiveni




Oznacavanje alergena na nepretpakiranoj hrani

Clanak 44. - Nacionalne mjere za nepretpakiranu hranu

Za hranu ponudenu na prodaju krajnjem potroSacu ili objektima

javne prehrane u nepretpakiranom obliku, ili hranu koja se pakira na
prodajnom mjestu na zahtjev potrosaca, ili je pretpakirana za izravnu
prodaju:

(a) obvezno je navodenje podataka iz toCke
(c) stavka 1. Clanka 9. -

(b) navodenje dru
ako drzave

aka iz Clanaka 9. i 10. nije obvezno, osim
nacionalne mjere kojima se propisuje
podataka, ili elemenata tih podataka.



Zemlja podrijetla ili mjesto podrijetla

"mjesto podrijetla” je bilo koje mjesto koje
se navodi kao mjesto iz kojeg potjecCe
hrana, a koje nije "zemlja podrijetla”, kako
je utvrdeno Cl. 23. do 26. Uredbe (EEZ) br.
2913/92

iIme, naziv ili adresa subjekta u poslovanju
hranom na etiketi ne smatra se zemljom
podrijetla ili mjestom podrijetla hrane u
smislu ove Uredbe



Zemlja podrijetla ili mjesto podrijetla

Obvezno navodenje:

a) ako bi izostavljanje toga podatka moglo
dovesti potrosaca u zabludu u pogledu stvarne
zemlje ili mjesta podrijetla hrane, a posebno
ako bi informacije koje prate hranu ili Citava
etiketa ukazivale na to da hrana potjecCe iz
druge zemlje ili mjesta podrijetla

b) maslinovo ulje, govede meso, voce | povrce,
banane, med, riba, vino, jaja, uvozna perad



Zemlja podrijetla ili mjesto podrijetia

c) kod svjezeg, rashladenog ili smrznutog
svaskog mesa, ovCjed |

zemlj o podrijetla glavnog sastojka,
Ili treba navesti da se zemlja ili mjesto
podrijetla glavnoga sastojka razlikuju od
zemlje ili mjesta podrijetla hrane.



L

Zemlja podrijetla ili mjesto podrijetla

PROVEDBENA UREDBA KOMISIJE (EU) b, 1337/2013
od 13. prosinca 2013. o utvrdivanju pravila rimjenu

Uredbe ( i Vije€a u
pogledu ijetla za
svjeze, r meso

te meso

Ne primjenjuje se na meso koje je zakonito stavljeno na
trziSte Unije prije 1. travnja 2015. do iscrpljenja zaliha.



* lzvjeS¢e EK 0
obveznom
navodenju ZP ili
MP za meso
koje se koristi
kao sastojak

Provedbeni akti
0 navodenju ZP
ili MP glavnog
sastojka te
svinjskog,
ovCjeg, kozjeg
mesa i mesa
peradi

13.12.2013.

Rokovi

13.12.2014.

|zvijeS¢e EK o obveznom
navodenju zemlje ili mjesta
podrijetla za:

vrste mesa (osim govedeg,
svinjskog, ovCjeg, kozjeg i
mesa peradi)

mlijeko, mlijeko koje se koristi
kao sastojak u mlije€nim
proizvodima

nepreradenu hranu
proizvode s jednim sastojkom
sastojke koji Cine viSe od

50 % hrane

|zvjeS¢e EK o prisutnosti trans

masnih kiselina u hrani i
opcenito, prehrani
stanovnistva Unije (prema
potrebi, priloziti zakonodavni
prijedlog)

* |zvjes¢e EK o
ocjeni obveznoga
navodenja zemlje
ili mjesta
podrijetla za
svinjsko, ovCje,
kozje meso i
meso peradi

1.4.2020.



Prijelazni period za
navodenje hranjivih vrijednosti hrane

. od 13.12.2014.
g4 [ do 13.12.2016. ] [ od 13.12.2016. ]
i Uredbi sukladno Uredbi sukladno Uredbi

*Obvezno za hranu kod koje se pojavljuje prehrambena tvrdnja
Pravilnik o navodenju hranjivih vrijednosti hrane ("Narodne novine" broj
29/09.)




Prilog V. - IzuzecCa od zahtjeva za obveznim navodenjem
nutritivne deklaracije:

nepreradeni proizvodi koji sadrze jedan sastojak ili
jednu kategoriju sastojaka

preradeni proizvodi koji su podvrgnuti samo jednom
postupku prerade, i to zrenju, te koji sadrze jedan sastojak
Ili jednu kategoriju sastojaka

voda namijenjena za konzumaciju, ukljucujuci vodu Ciji
su jedini dodani sastojci ugljicni dioksid i/ili arome



Prilog V. - IzuzecCa od zahtjeva za obveznim navodenjem
nutritivne deklaracije:

hrana za koju informacije o hranjivim vrijednostima nisu
presudne za potrosaca pri donosenju odluke o kupniji (npr.
zacinsko bilje, zacini ili njihove mjeSavine, arome, aditivi,
zvakace gume, sol, stolna sladila)

hranu u ambalazi koja je premala za ispunjavanje
zahtjeva o obveznom oznacavanju odnosno Cija je
najveca povrSina manja od 25 cm?

hrana, ukljucujuci hranu iz domace proizvodnje, koju
proizvodacC malih koliCina izravno isporucuje krajnjem
potrosacu ili lokalnim maloprodajnim trgovinama koje
izravno opskrbljuju krajnjeg potrosaca



|lzuzeCa od zahtjeva za obveznim navodenjem nutritivne
deklaracije:

» pica ko

» dodatk

» prirodn




Navodenje hranjivih vrijednosti hrane

na 100g/ml na 100g/ml
B

Energetska vrijednost Energija

Bjelancevine Masti

Ugljikohidrati - Zasicene masne kiseline
- Seéeri

Masti Ugljikohidrati
- Zasiéene masne kiseline | - Seéeri

Viakna Bjelancevine

Natrij Sol
Skupina 1

Skupina 2



Obvezna nutritivna deklaracija moze se
nadopuniti navodenjem:

/' Jednostruko nezasicenih masnin
|kiselina

e visestruko nezasicenih masnih
'kKiselina
/- poliola
|+ Skroba
/  vlakana

e vitamina ili minerala
/. kolesterol



|lzracun energetske vrijednosti | hranjivih

vrijednosti

» Navode se prosjecne vrijednosti!

(a) proizvodacCevoj analizi hrane;

'(b) izraCunu iz poznatih ili stvarnih prosjecnin
;"{vruednost: upotrijebljenih sastojaka; ili
'(c) izradunu iz opcée utvrdenih i prinvacenih

/ poda taka.

/Vrijednosti se temelje na: \

- podaci iz stru€¢ne literature ili dokumentacije, domace ili strane,
izradeni od strane struc¢nih i znanstvenih institucija koje se temelje
na brojnim ispitivanjima i znanstvenim radovima



|zraCcun energetske vrijednosti | koliCine

hranjivih vrijednosti

odgovaraju onima u hrani u prodaji

po potrebi se informacije mogu
odnositi na hranu nakon pripreme, pod
uvjetom da su upute za pripremu
dovoljno detaljne | da se informacije
odnose na hranu pripremljenu za
konzumaciju



Nacin izrazavanja hranjivih vrijednosti

» Energetska vrijednost i koliCine hranjivih tvari izrazavaju se na 100 g ili 100

ml

» Za vitamine i minerale mora biti naveden i postotak preporucenog unosa iz
toCke 1. Dijela A Priloga XIll. Uredbe 1169/2011 na 100 g ili 100 ml.

Vitamini i minerali koji se mogu navesti i
njihovi preporucéeni unosi

Vitamini i minerali koji se mogu navesti i
njihovi preporucéeni unosi

(mg)

Vitamin A (ug) (800 |Klorid (mg) 800
Vitamin D (ug) |5 Kalcij (mg) 800
Vitamin E (mg) (12 |Fosfor (mg) 700
Vitamin K (ug) |75 |Magnezij (mg) |375
Vitamin C (mg) (80 |Zeljezo (mg) 14
Tiamin (mg) 1,1 |Cink (mg) 10
Riboflavin 14 |Bakar (mg) 1

Niacin (mg) 16 Mangan (mg) |2

Vitamin B6 (mg) 1,4 Fluor (mg) |3,5

Folna kiselina (pug) (200 |Selen (pg) 55

Vitamin B12 (ug) (2,5 Krom (pg) 40

Molibden

Biotin (p 50 50
. (g)

Pantotenska

kiselina (mg) 6 Jod (hg) 150

Kalij (mg) 2000




Navodenje hranjivih vrijednosti hrane

(.

» energetska vrijednost i koliCine hranjivih tvari mogu se po potrebi izraziti i
kao postotak preporucenih unosa iz Dijela B Priloga XIil. na 100 g ili 100 ml

» U tom slucaju u njihovoj neposrednoj blizini mora se navesti sljedeca
izjava: "Preporuceni unos za prosjecnu odraslu osobu (8 400 kJ/2 000 kcal)*

Preporuceni unosi energije i odabranih hranjivih tvari
(odrasli)

Energija ili hranjiva tvar

Preporuéeni unos

Energija 8 400 kJ/2 000 kcal
Ukupne masti 709

Zasi¢ene masne kiseline 20 g

Ugljikohidrati 260 g

Secéeri 90 g

Bjelancevine 509

Sol

69




Navodenje hranjivih vrijednosti hrane

Ako su energetska vrijednost ili
koliCina hranjivih tvari u proizvodu
zanemarivi, informacije o tim
elementima mogu se zamijeniti
izjavom, kao na primjer:

"Sadrzi zanemarive koli€ine ... "

|zjava se navodi u neposrednoj blizini
nutritivne deklaracije (ako ona postoji).



Masti

» zasi¢ene masne kiseline

Ugljikohidrati

BjelanCevine

Nutritivha deklaracija

kJ/kcal

—

mg, ug - toCka 1. Dijela A % iz to¢ke 1. Dijela A Priloga
Priloga XIII. X1

draslu osobu (8 400 kJ/2 000 kcal)

v

¢eni unos za prosjecnu o

v

Preporu



Ponavljanje navoda o hranjivim
vrijednostima hrane







Primjeri

Primjer veli¢ina slova DO SADA!
(font na slici cca 0,5 mm)




Primjeri

Primjer ozna€enog proizvoda sa propisanom
velicinom slova (font cca 1,2 mm) — novost!

Bolja
Citljivost!
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Primjeri

» Nov'
" qGavanja I Nagin
Nacin ozn | .
ena DO SA <l OZnagavyy,
Keks s jabukom

Keks s jabukom

Sastojci: Seder, pseniéno




Primjeri
Redoslijed navodenja hranjivih Novi redoslijed navodenja
vrijednosti DO SADA! hranjivih vrijednosti

Navodi se izvan tablice



Primjeri

Oznacavanje sastojka Novi na¢in oznac¢avanja
(rafinirana ulja biljnog sastojka (rafinirana ulja biljnog
podrijetla) DO SADA! podrijetia)

— pitino ulje (1an€n°
oici: biljno U=t

g-ae?én{niéno nidr0gen T

unncokretOVO)’_,?OI o

a1
— =




Primjeri

. : D MORRISON | i

8 (nsi '
Backr*f

Rindless bacor
£/kg< |-
7.88

24APR &

Praduced for Wm Mo
Supermarke

USEBY

AR G

¢ MORRISONS 5 |
-

1 'K smoked
Wiltshire cured

gammon steak



Primjeri

12 heef meatballs g

= —=. BUY?2
“*“‘j E £3.50

mmlmemalsmﬂ

G’ 11 i Sé 10y

A 18 0 e 20010

Navod o dodanoj vodi uz naziv hrane nije potreban buduci da
proizvod nije u obliku komada, odreska ili dijela mesa



Primjeri

DO SADA!

saturates

Calories Sugars  Fat Salt
137 73g 33g 099 01g P O N OVO M i
oo '7 8% /7 B% 10 D% 1 2%

of an adult's guideline daily amount

Per 250 bar:

ﬁmmmm
113g 30g 61g 149

Tw 00169 155 [ T | 23w

Per 100g: 2343k / 560 kcal
Reference Intake of an average adult (B400k.1/2000kcal)



Zemlja podrijetla

Primjeri

hrane pod kojim
 ista prodaje

Ziv i adresa
govornog
H sa

Medo d.d., Zagrebacka 25, sjediStem u

10 000 Zagreb, Hrvatska EU

Najbolje upotrijebiti do kraja 2015 T
—— : L Datum minimalne
fetaliz Z€mlja podrijetla:sHryatska fotoha  trajnost

Posebni uvjeti Cuvanja Cuvati na suhom i hladnom mjestu

Serija ili lot

: 500 g «—— Neto koligj

| |dentifikacijska
oznaka




Dzem od Sipka

Sastojci: Secer, kasa Sipka, tvar za Zeliranje
pektin, regulator kiselosti limunska kiselina

Proizvedeno od 40 g vo¢a na 100 g proizvoda
Ukupni Seceri 67 g na 100 g proizvoda

“Kapljica” d.d, ZagrebacCka 5, 10000 Zagreb,
Hrvatska
Zemlja podrijetla: Hrvatska

Najbolje upotrijebiti do kraja 2014.
Nakon otvaranja Cuvati u hladnjaku.

1022010 Neto koli¢ina: 450 g




Vodici

~ Questions and Answers on the application of the
Regulation (EU) N° 1169/2011 on the provision of food
iInformation to consumers

hitp://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/foodlabellin
g/docs/qganda application reg1169-2011 en.pdf

» Guidance document with regard to the setting of
tolerances for nutrient values declared on a label

hitp://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/nutritionlab
el/guidance tolerances december 2012.pdf



http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/foodlabelling/docs/qanda_application_reg1169-2011_en.pdf
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/foodlabelling/docs/qanda_application_reg1169-2011_en.pdf
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/nutritionlabel/guidance_tolerances_december_2012.pdf
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/nutritionlabel/guidance_tolerances_december_2012.pdf

Hrana

s Zastita autohtonih proizygg
» Standardi kvaliiejpa
» Oznacavanje higine - Informiranje

y Qdrzana radionica " WorR
on food information to
tonsumers - AGR 50136"

» Seminari na temu; Obveze
subjekata u poslovanju s
hranom pri informiranju
potrodaca

» HR RASFF

s Siuzbeni i referentni laboratorij za
Aranu i franu za Zivafinje

5 Shizbens konirole
3 Slgumost hrane

» Plan upravijanja krizom u podrudiu
siqunosti hrang | hrane za
Zvafime

Ribarstvo
Veterinarsivo
Ruralni razvoj
Zemljiste

Inspekeije

Medunarodna suradnja

Potpore
Projekti i pretpristupni fondovi
Mediii

Novosti

Programii Strategije

Oznacavanie, rekiamiranje i prezentiranje hrane najvaZnii su oblici komunikacie subjekia
U poslovanju & hranom (proizvodaca, trgovea, ugostitelja i svakog drugog subjekta u
poslovaniu s hranom kajin Triiéte staulja hranu) 5 potroSatem te je jedne od najsloZeniih

Sukladno nacelu zasite viasfitih interesa, potrosi moraju biti potpune informirani o hrani
koja je stavijena na trZiste i koja im 5& nudi t igse na taj natin omoqucava izbor hrane
oju Ce kupit | konzumirafi

Oznacavane, rekiamiranjz i prezentiranje, odnosno informiranje potrogaca o hrani, mora
biti takvo da ne obmanjue krajnieg pofroaca osobito alede sastava, kelicing, frajnost,
podrietla, postupka proizvodnje, karakieristika hrane, prirode, identiteta i svojstava hrane.
Odgovonost za oznatavanje, reklamiranje i prezentiranje zapakirane iii prefpakirane
frane ima proizvodad ili onaj koji franu pakira i stavia na irZiste, a keji ima sjediste u
Europskoj uniji.

Za oznaavanje, odnosna informiranje potroSata o nezapakiranaj i nepretpakiranaj hrani
odgovoran je subjekt u poslovanju 5 hranom koji iranu prodaje krajnjem pofroSacu.

Za donosenje | fumatenje propisa o opem oznatavanju, rekiamiranju | prezentiranju
hrane, odnosno informiranje potroaca o frani kao | za oznacavanje energeiske
vrijednosti i franjivi vrjednosti hrana nadleZna je Uprava kvaltete trane | fiosanitame
poliike.

Zakonski akti;

+ Zakon o hrani (Narodne novine, broj 81/2013)

+ Uredba Komisije (E7) br. G08/2004 o oznacivanju hrang i sastojaka hran 5 dodatkom
fitosterala, estera fitosterolz, fitostanala il estera fitostanola

+ Uredba Komisije (EU) br. 718/2013 o izmjeni Uredbe (EZ) br. 608/2004 o oznacivanju
hrane i sastojaka hrane & dodatkom fitosterola, estera fitosterola, fitostanola il estera
fitnstanola

+ Zakon o infarmiranju potrogaca o hrani (Narodne noving, broj 56/2013)

+ Uredba (EU) br. 116872011 o informiranju pofrogaca o hrani, izmjeni uredbi (EZ) br.
192472006 1 (EZ) br. 19252006 Europskog pariamenta i Vijeca te o stavijanju zvan
snage Direktive Komisije 87I250/EEZ, Direkfive Vijeta S0/496/EEZ, Direktive Komisiie
199911 0/EZ, Direkfive 2000113EZ Europskog paraments i Vijeda, direktiva Komisie
2002/67/EZ 1 2008/5/EZ i Uredbe Komisiie (EZ) br. 608/2004

+ [Delegirana uredba Komisije (EU) br. 115572013 o izmjeni Uredbe (EU) br. 11682011
Europskeg pariamenta i VijeGa o informiranju potrogaca o hrani u pogledu informacija
0 odsutnosti ili smanjeno] prisutnosti glutena u hrani

* Provedbena uredba Komisije (EU) br. 133712013 o utvidivanju pravilz za primjenu
Uredbe (EU) br. 11692011 Europskog parlamenta i Vijeta u pogledu navodenja
zemiie podrijela il mjesta podrjetia za svieze, rashladeno | smrznuto svinjsko, ove |
kozje meso te meso peradi (primjenjuje se od 15. travnja 2015.)

Podzakonski akti;
+ Pravilnik o oznaGavanju, reklamiranju i prezentiranju hrane (Narodne novine, br,
632011, 7912011 1 902013)
* Pravinik o navodenju hranjivin vrijednest hrane (Narodne novine, broj 20/2009)
+ Pravilnik 0 oznakama ili znakovima koji odreduju seriju ifi lof kojem hrana pripada

(stvarivanje prava na pristup
informacijama

Sluzhenik za zastitu osobnih
podataka
EUiRH
- — . -

|
— r--.}__‘J | "J._AJ 2
] |

¢ Ususret EU fondovima
!"‘mm Ulaganje u buduénasi

g

Ministarstvo paljapriviede
prasinac 2011,- prosinac 2013,

Vip
Vijece 2a istrativanjau
poljoprivredi

=t i==ign bt =




Zakonska regulativa = ) Mapa siranii

) Unesite pojam " Ministarstvo =

Maslovna = Dokumenti = OBRASCI

Naslovna

Dokumenti Odaberite podn
Poljopriveeda ||
Hrana Ostvanivanje pri
informacijama
Ribarstvo 15.5.2012 15:36:00 . e .
SAVJETOVANJE SA ZAINTERESIRANOM JAVNOSCU Sluzbenik za za
Veterinarstvo
Ruralni razvoj Carine

Zemljiste y ' )
Ekoloska proizvodnja

Inspekcije

Medunarodna suradnja i EU Gnojiva i poboljivadi tia

Potpore IPARD

Projekti i pretpristupni fondovi

Mediji Kapitalna ulaganja

Novosti Odnosi s javnoscu

Programi i Strategije

Poljoprivreda i trzidte poljop

IPARD

Agencija za poljoprivredno Pielarstvo
zemljiste

Srodne institucije Potpoga

Informacijski sustavi
ministarstva Sigurnost i kakvoca hrane



MINISTARSTVO POLJOPRIVREDE %.a° REPUBLIKA HRV!

Ministry of Agriculture ™ Republic of Croat

’ ' Unesite pojam

pljoprivreda

edunarodna suradnja i EU
ptpore

ojekti i pretpristupni fondovi

ediji

Trazi Ministarstvo &  Zakonskaregulatva #  Mapastranica &  Er

Naslovna > Dokumenti > Sigurnostikakvoca hrane = Tablica informiranja javnosti o promjenama OBRASCI
U zakonodavstvu ulaskom RH u EU =

.. . . . . Odaberite podrucje
Tablica informiranja javnosti o promjenama u

zakonodavstvu ulaskom RH u EU

Ostvarivanje prava na pris

informacijama

Tablica sadrZi tri stupca: Naziv nacionalnog propisa, Podruéje primjene i Naziv EU

propisa. Sluzbenik za zastitu osobr
podataka

Stupac Naziv nacionalnog propisa
Upisan je naziv nacionalnog propisa koji ostaje vaZziti nakon ulaska Republike Hrvatske u
Europsku Uniju, zajedno s brojem Narodnih novina u kojem je objavljen.

Stupac Podrucje primjene
Kratko je opisano Sto se ureduje navedenim aktom.

Stupac Naziv EU propisa

Upisan je naziv EU propisa koji se primjenjuje u cijelosti ili djelomiéno nakon ulaska
Republike Hrvatske u Europsku Uniju, zajedno s brojem EUR-Lex-a u kojem su isti
objavljeni Ukoliko na snazi nakon ulaska Republike Hrvatske u Europku uniju ostaje samo

HR, E

NacionalnL oresaiie Skl
Tablica - Sigurnost i kakvoca hrane 01 07 2(
Tablica - SRS

—



(NN 39/13)

stavljaju na trziste Republike Hrvatske za ljudsku
potrosnju.

Pravilnik o oznakama ili znakovima
koji odreduju seriju ili lot kojem
hrana pripada

(NN 26/13)

opéi zahtjevi i nacin navodenja oznaka koje omoguéuju
identifikaciju serije ili lota kojem hrana pripada

Direktiva 2011/91/EU od 13.
prosinca 2011
(SLL 334 16.12.2011.).

Pravilnik o oznacavaniu,
reklamiranju i prezentiranju hrane
(NN63/11i79/11

opdi zahtjevi i nacin oznacavanja zapakirane i
nezapakirane hrane, kao i odredeni uvjeti prezentiranja i
reklamiranja hrane

Direktiva 2000/13/EZ Europskog
parlamenta 1 Vijeca od 20. ozujka
2000.

(SL L 109. 6.5.2000.)

Direktiva Komisyje 87/250/EEZ od
15 travmya 1987.
(SLL113,304.1987)

Direktrva Vijeca ministara
89/396/EEZ od 14. lipnja 1987.
(SL L 186, 30.6.1989.)

Direktiva Komisije 2008/5/EEZ od
30. sijeénja 2008.
(SL L 27, 31.1.2008.)

Darektiva Komusye 2002/67/EZ od
18, srpmya 2002
(SLL 191, 19.7.2002)

Direktiva 94/35/EZ Europskog
parlamenta 1 Komisyje od 30. lipnja

1004




HVALA NA PAZNJI !

Ministarstvo poljoprivrede
Uprava kvalitete hrane i fitosanitarne politike
Ulica grada Vukovara 78, Zagreb
tel: 01/61 09 716
fax: 01/61 09 189

www.mps.hr





